Pour les futurs et les jeunes parents (bEbe en route ou jusqua 3 mois)

Préparons ensemble les nuits de demain gréce & l'atelier "dormir en lien”

Vous avez besoin :
e de savoir guoi faire des le début en faveur du sommeil ?
détre rassuré par rapport A toutes les rumeurs qui circulent ?
e de gagner en sérénité grace a des connaissances et des outils concrets ?
de découvrir comment fonctionne le sommeil dun bébé ?

Le sommeil est [un des points gui Nous préoccupe le plus gquand on devient parent |

Grdce a cet atelier vous allez repartir avec des connaissances sur le sommeil de bébé
et 9 clés pour avoir des outils trés concrets afin de favoriser le sommeil de toute la famille.

/Dwg/mmme:

e [erdle du sommell

e Comment fonctionne le sommeil de bébé

e e guatrieme trimestre

e lien entre sommeill et attachement

e [es pleurs

e En quoile sommeil de bébé peut ‘poser probleme’
e [dentifier mes forces

e DECOUVRIR 9 CLES pour créer votre 'projet SOMMEIL’
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